
2-1-1 校長帶領學校辦理健康促進相關增能活動 
  

健康促進相關增能活動成果表 
 

活動 

名稱 
跑步大地圖 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

整學年  參加 

人數 
  66 2 20 

簡述活動內容 
 
 

學校推動晨間運動計畫，學生利用每天下課時間、周三
五運動時間及體育課，進行跑步活動，…….. 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

說明：召開實施說明 說明：開學典禮宣導 

  

說明：低年級健康操 說明：中年級籃球 



 

 

 

 

說明：高年級體適能 說明：高年級跑走 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

112 年度臺南市鹽水區文昌國小112學年度學生晨間體適能活動實施計劃 

 



健康促進相關增能活動成果表 
 

活動 

名稱 
晨間運動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

每週

三、五 
參加 

人數 
66 2 20 

簡述活動內
容 
 
 

每週三和週五上午 8:00-8::30 為運動時間，各班孩

子們做完暖身操之後，進行跑步，落實運動習慣之培

養。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

說明：晨間運動 說明：晨間運動 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

說明：晨間運動 說明：晨間運動 
 

 

 

 

 



健康促進相關增能活動成果表 
 

活動 

名稱 
發展體育社團-籃球 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

整學年 參加 

人數 
25  4 

簡述活動內
容 
 
 

成立籃球社團，每週三~五練習，鼓勵參加籃球賽。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
說明：籃球社團 說明：籃球社團 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

說明：籃球社團 說明：籃球社團 

 

 

 



健康促進相關增能活動成果表 
 

活動 

名稱 
發展體育社團-直排輪 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

整學年 參加 

人數 
28  2 

簡述活動內容 
 
 

成立直排輪社團，每週四練習，鼓勵參加比賽，增加學

生學習運動技能機會 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
說明：直排輪社團 說明：直排輪社團 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

說明：直排輪社團 說明：直排輪社團 

 

 

 

 



健康促進相關增能活動成果表 
 

活動 

名稱 
實施足球教學 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

暑假期間 參加 

人數 
20  4 

簡述活動內容 
 
 

暑假期間，辦理足球課程，鼓勵學生學習足球

技能，養成良好運動習慣 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
說明：足球教學 說明：足球教學 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

說明：足球教學 說明：足球教學 



健康促進相關增能活動成果表 
 

活動 

名稱 
進行食育教學 

活動日期 參加對象 學生    家長 教職員工 

112 年 8 月 30 日 參加 

人數 
   66 0 10 

簡述活動內容 
 
 

（一）辦理健康飲食講座。 

 (二）加強學生用餐禮儀指導（附件一）  

（三）提供學生營養服務： 

      利用每學期學生健康檢查結果篩選不良體位學生（體重過輕、

過重與肥胖予以個案管理，協助飲食指導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
說明：健康飲食宣導 說明：健康飲食宣導 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

說明：餐前 5分鐘宣導 說明：我的餐盤活動 
 
 
 
 



健康促進相關增能活動成果表 
 

活動 

名稱 
實施餐後潔牙、漱口水活動 

活動日期 參加對象 學生    家長 教職員工 

112 學年 參加 

人數 
   66 0  20 

簡述活動內容 
 
 

餐後潔牙活動及含氟漱口水活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
說明：貝氏刷牙法 說明：餐後潔牙活動 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

說明：含氟漱口水活動 說明：含氟漱口水紀錄表 

 

 



健康促進相關增能活動成果表 
 

活動 

名稱 
健康宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

整學年 參加 

人數 
   66  10 

簡述活動內容 (一)宣導健康促進相關事項，促進學生身心健康。 

(二)八成學生能養成ㄧ週運動 3 次，每次 30 分鐘習慣。 

(三)學生運動的人數持續增加，並從運動中獲得樂趣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

說明：健康宣導 說明：規律運動宣導 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

說明：正確用藥宣導 說明：健康活動 

 

 

 


