
3-2-1 體適能與飲食護照、各校健康護照等，需有計畫及學生過程記錄。 

佐證資料(學生過程紀錄等) 

  

112 年度健康體適能與飲食教育計畫-1 112 年度健康體適能與飲食教育計畫-2 

  

說明：低年級口腔保健 說明：低年級口腔保健 



  

說明：中年級身高體重測量 說明：中年級望遠凝視 

 

 

 

 

說明：高年級餐前5分鐘 說明：高年級餐前5分鐘 

  

說明： 一甲健康護照 說明：二甲健康護照 



  

說明：三甲健康護照 說明：四甲健康護照 

 

 

 

 

說明：五甲健康護照 說明：六甲健康護照 

 


