
臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

 2-1-1 學校領導者與行政團隊運用多元管道(如：line、臉書、活動、會 

       議、標語、家長座談等)，倡議健康促進學校的重要性 

  

114-1開學典禮，校長進行菸害防制宣導 114-1開學典禮，校長進行菸害防制宣導 

  

利用學校網站宣導學童健康成長密碼
85210的概念 利用學校網站進行菸害防制宣導(電子菸) 

  

 

利用聯絡簿宣導正確用藥的概念 利用聯絡簿向家長宣導健康吃快樂動 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

利用Line群組，請導師轉傳班群，進行健
康促進宣導(學童健康密碼85210) 

導師利用班群向家長宣導健康密碼
85210(一年級) 

  

導師利用班群向家長宣導健康密碼
85210(四年級) 

導師利用班群向家長宣導健康密碼
85210(三年級) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

利用跑馬燈向社區宣導登革熱防治 利用跑馬燈向社區宣導正確用藥 



  

校慶時向來賓及社區家長宣導健康促進議
題~健康體位與多運動 

校慶時向來賓及社區家長宣導健康促進議
題~視力保健 

  

於社區關懷活動時向社區長輩宣導健康促
進議題~健康體位與多運動 

於社區關懷活動時向社區長輩宣導健康促
進議題~視力保健、拒菸及登革熱防治 

  

於社區關懷活動時向社區長輩宣導健康促
進議題~健康體位與多運動 

於社區關懷活動時向社區長輩宣導健康促
進議題~視力保健、拒菸及登革熱防治 



  

校慶時向家長宣導正確用藥、防制藥物

濫用 

校慶時向家長宣導提醒電子菸可能隱藏

毒品：依托咪酯 

  

學生向家長進行防制藥物濫用宣導 
學生向家長進行正確用藥及電子菸的危

害宣導 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

利用Line群組，請導師轉傳班群，進行健
康促進宣導(健康護照與行動守則) 

導師利用班群向家長宣導(健康護照與行
動守則)(六年級) 



  

導師利用班群向家長宣導(健康護照與行
動守則)(一年級) 

導師利用班群向家長宣導(健康護照與行
動守則)(四年級) 

  

114-1期末休業式，學務組長進行愛滋病
宣導 

114-1期末休業式，學務組長進行腸病毒
宣導 

  

114-2期初開學，學務組長進行正向心理
自殺防治宣導 

114-2期初開學，學務組長進行正向心理
自殺防治宣導 

 


