
 

 

 

 

 

 

臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

 

    2-4-1學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

 

                    1.潔牙小天使 

                      2.健康促進宣導小尖兵 

                      3.環保整潔小尖兵 

                      4.健康護照 

                                          5.大跑步計畫 

                      6.SH150(晨間運動與課後社團) 

                       

. 

 

 

 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

潔牙小天使 
 

  

護理師到各班進行潔牙教學 學生進行潔牙實作 

  

選拔潔牙小天使 選拔潔牙小天使 

 
 
 
 
 

 

潔牙小天使利用學生朝會示範與宣導 潔牙小天使利用學生朝會示範與宣導 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

健康促進宣導小尖兵 
 

  

學生向家長進行正確用藥宣導 學生向家長說明反毒創作理念 

 

 

學生向家長進行防制藥物濫用宣導 
學生向社區長輩宣導健康促進議題~ 

健康體位與多運動 

  

學生向社區長輩宣導健康促進議題~ 

視力保健、拒菸及登革熱防治 

學生向社區長輩宣導健康促進議題~ 

視力保健及登革熱防治 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

環保整潔小尖兵 
 

  

每週五環保小尖兵協助資源回收 每週五環保小尖兵協助資源回收 

 
 

每週三整潔小尖兵協助登革熱防治作業 每週三整潔小尖兵協助登革熱防治作業 

 
 
 
 
 

 

每週三整潔小尖兵協助登革熱防治作業 

學生協助清除水溝中的玉米葉 

(由隔壁玉米田飄過來) 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

健康護照：確實遵守並詳實記錄 
 

  

遵守健康護照六大行動守則 健康護照六大目標 

  

確實遵守與紀錄健康護照-二甲 確實遵守與紀錄健康護照-五甲 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

大跑步計畫 
 

  

學生詳實記錄跑步圈數(五甲) 學生詳實記錄跑步圈數(一甲) 

 

 

114-1跑步圈數統計與摸彩券發放 跑步圈數獎勵辦法 



 
 

添購羽毛球拍作為大跑步計畫之摸彩品 添購籃球作為大跑步計畫之摸彩品 

 

 

添購樂樂棒球作為大跑步計畫之摸彩品 學生利用下課、晨光時間進行跑步 

  

師長與學生一起進行晨間運動(跑步) 週三、五晨間運動時間-跑步 

 

 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

SH150執行方案推動成果 

壹、執行方式： 

    一、晨間體能活動：每週三和五上午8：00~8：40 

    二、籃球社團： 

     (一)低年級班：每週四 15：10~15：50 

     (二)中高年級班：每週三 15：10~16：50、每週四、五 16：10~16：50 

貳、執行對象：本校一至六年級學生。 

參、執行內容： 

    一、低年級-健康操、呼拉圈、跑步、飛盤，活動地點：教室前庭空地。 

    二、中年級-跳繩、跑步、蛇板，活動地點：教室前空地及中廊。 

    三、高年級-跳繩、跑步、籃球，活動地點：操場、籃球場。 

    四、導師亦可視該班學生能力與需求選擇其他活動項目。 

肆、預期效益： 

    一、落實執行 SH150計畫，達成每週運動150分鐘指標。 

    二、激發運動動機，養成規律運動習慣，奠定終身參與身體活動的能力。 

    三、啟發運動興趣，加入課後運動社團，保持運動習慣。 

伍、推動策略： 

 一、每週三、五 08：00-08：30為晨間運動時間，由各班導師帶領學生至操場 

     或球場運動。 

 二、於教室學習角落放置籃球、呼啦圈、跳繩等運動用品，讓學生於下課時間 

     使用。 

 三、於每周三~五辦理課後籃球社團，養成規律運動習慣。 

 四、晨間及下課時間實施大跑步計畫，於期末時進行摸彩獎勵。 

陸、實際成效： 

 一、落實執行SH150計畫，全校學生 90%以上達成每週運動 150分鐘指標。 

 二、學生 73.30%加入課後運動社團，保持運動習慣，達成SH150目標。 

 三、養成規律運動好習慣，體位適中率提高 6.04%。 

 四、透過大跑步獎勵計畫，激發學生運動動機。  

柒、佐證文件： 



 

114學年度第 1 學期跑步圈數統計表，依據圈數給予摸彩券獎勵 

  

週三、五晨間運動時間-跳繩(中高年級) 週三、五晨間運動時間-跳繩(低年級) 



  

週三、五晨間運動時間-蛇板(中年級) 二年級導師陪學生進行晨間運動-跑走 

  

週三、五晨間運動時間-跑走 週三、五晨間運動時間-籃球 

  

114-1跑步圈數抽獎禮品：籃球 114-1跑步圈數抽獎禮品：羽球 



  

114-1跑步圈數抽獎禮品：樂樂棒球 114-1跑步圈數抽獎禮品：益智桌遊 

  

週三、五晨間運動時間-跳繩(中低年級) 星期四課後籃球社團 

  

晨間運動時間-體能訓練 星期四課後籃球社團 

 

 

 

 


