
 

 

 

 

 

 

臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

 

     5-1-1學校運用社會情緒學習，加強人際互動的能力、幫助師生 

           建立良好的人際關係並建立自尊和自信 

 

       1.民主：模範生選舉 

       2.校園霸凌防制 

       3.兩性關係：校慶議題宣導(家庭教育、性別平等教育) 

       4.兩性關係：性平入班宣導 

       5.生命教育：『豆哥』與『凱娣』前進校園 

       6.弱勢族群關懷：融合教育 

       7.弱勢族群關懷：物資        

        

        

                                          



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

 5-1-1 學校運用社會情緒學習，加強人際互動的能力、幫助師生建立良好 

       的人際關係並建立自尊和自信 
 

項目一：模範生選舉 

 

 

 

主題名稱 全校模範生選舉(政見發表) 時間：115年 02 月 23 日 

 

 

說明：模範生選舉政見發表是培養學生民主素養、自信表達與領導力的重要

活動，意義在於讓學生學習如何推銷自己、建立典範，並透過公開演講和競

選過程，了解民主參與、公共事務與服務精神，提升班級與校園風氣。 



項目一：模範生選舉 
 

 

 

主題名稱 全校模範生選舉 時間：115年 02月 23 日 

 

 

說明：全校模範生選舉的意義在於樹立品德典範、激勵學習、培養民主素

養，透過選拔具備良好品格、多元才能與服務精神的學生，讓其他同學學習

效仿（見賢思齊），並在民主投票過程中認識法治，強化榮譽感與責任感，形

塑正面校園文化。  



臺南市鹽水區文昌國民小學 114學年度模範兒童選拔實施辦法 

民國 115年 01月 21日期初校務會議通過 

一、依據： 

(一)、臺南市政府模範兒童表揚實施要點。                     

(二)、本校校務發展計畫。 

二、實施目的： 

(一)、鼓勵學生優良行為，獎勵品性優良，服務熱心之學生。 

(二)、促進學生五育均衡適性發展，培養積極進取奮發向上意志。 

(三)、激發學生榮譽心，並引發同儕學習的作用，以樹立優良校風。 

(四)、經由全校暨班級推選活動，培養學生民主素養。 

三、實施對象：全校師生 

四、實施策略： 

(一)、市模範兒童暨六年級班級模範兒童選拔： 

1.由六年級推選出的兩位模範兒童，由全校師生進行複評，複評最高票者為本校市模範 

  兒童代表，第二高票者為班級模範兒童。 

2.候選人注意事項：  

 (1)候選人資格：本校六年級學生，由班級推選身心健康、品學兼優、有服務熱忱者參選 

 (2)候選人競選標語及海報必須張貼在學校規定的範圍內，選舉完畢後 2天內自行清除。 

 (3)候選人及助選員不得破壞他人的標語或海報，不得賄選或以語言文字攻擊其他候選人 

 (4)競選活動於投票日前 1日下午 3時截止，投票日當天不得有相關競選活動。 

 (5)政見發表會時間請參閱「選舉工作進度表」。 

 (6)候選人如違反選舉辦法，經學務組調查屬實，取消候選人資格。 

         3.選舉人注意事項：  

 (1)選舉人資格：本校 1至 6年級學生，以及全校老師。  

 (2)請依照投票時間，由級任導師帶隊前往指定地點投票。  

 (3)選舉人領取選票後，應使用規定之圈選工具依個人意志圈選。  

 (4)選票上不得簽名或做其他記號，否則視為廢票。  

 (5)選票應投入票箱，不得攜出場外。 

     4.選舉結果： 

    選舉開票後，得票最高者當選巿模範生，票數相同時以抽籤決定之。 

 (二)、班級模範兒童：(1-5年級暨幼兒園各一名，國小端相關資格規定。臚列如 1-3點；幼兒

園則另訂資格。) 

1、德育成績甲等、群育成績甲等以上，熱心服務，足以為全班楷模者。 

2、領域成績最低標準：低年級至少四個領域成績達優等；中、高年級至少三領域達優

等；且領域成績不得有丙(含)等以下者。 

3、以班級為單位，由導師列出班上符合選拔標準學生，並指導班級學生進行票選，得票

最高且票數過半者，當選為班級模範兒童。若票數未超過全班半數則先票選出前半段

票數最高的學生進行下一輪票選，直到選出超過半數之學生。若最後仍無超過半數之

學生，則該班級模範兒童名額從缺。 

         4、幼兒園另訂相關資格，提報一名幼童為班級模範兒童。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

5-1-1學校運用社會情緒學習，加強人際互動的能力、幫助師生建立良好 

       的人際關係並建立自尊和自信 
 

項目二：校園霸凌防制 
 

  

114學年度上學期開學典禮時，校長進

行校園霸凌防制宣導 

校長進行校園霸凌防制宣導，說明反霸

凌專線1953 

  

114學年度下學期開學典禮時，校長進

行校園霸凌防制宣導 

校長進行校園霸凌防制宣導，說明霸凌

的種類 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

5-1-1學校運用社會情緒學習，加強人際互動的能力、幫助師生建立良好 

       的人際關係並建立自尊和自信 
 

項目三 兩性關係：校慶議題宣導(家庭教育、性別平等教育) 
 

  

校慶時向來賓及社區家長進行議題宣導~

性別平等 

校慶時向來賓及社區家長進行議題宣導~

性別平等 

  

校慶時向來賓及社區家長進行議題宣導~

家庭教育 

校慶時向來賓及社區家長進行議題宣導~

家庭教育 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

5-1-1學校運用社會情緒學習，加強人際互動的能力、幫助師生建立良好 

       的人際關係並建立自尊和自信 
 

項目四  兩性關係：性平入班宣導(114學年度第一學期) 
 

文昌國小 114學年度第 1學期 性平教育入班宣導成果 

課程主題 身體自主權表達感受 授課班級 一  年級 

授課教師 陳又菁 授課日期  114年 09 月 02 日 

  

向學生說明今日上課的主題 介紹什麼是好的感覺？什麼是不好的感覺？ 

  

說明保護自己三步驟-拒絕、逃跑、求助 利用故事情境，模擬如何保護自己 

 



文昌國小 114學年度第 1學期 性平教育入班宣導成果 

課程主題 性騷擾言語篇 授課班級     三年級 

授課教師 李騏 授課日期 114年 09月 03日 

  

說明：性平教育入班宣導-四年級導師宣講 
說明：「我只是開玩笑」其實「一點都不好

笑」 

  

說明： 影片欣賞，學生能說出影片裡人物除了身

材，也感受到被取笑者的情緒。 
說明：學生了解求助對象與專線 

 

 

 

 

 

 

 

 



文昌國小 114學年度第 1學期 性平教育入班宣導成果 

課程主題 性平教育 授課班級    五年級 

授課教師 胡惠純 授課日期  114年 9月 4日 

  

說明：主題活動「性別平等」說明 說明：性霸凌說明 

  

說明：如何找尋管道求助 說明：案例影片分析 

  

說明：影片內容解說 說明：填寫學習單 
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5-1-1學校運用社會情緒學習，加強人際互動的能力、幫助師生建立良好 

       的人際關係並建立自尊和自信 

 
項目四  兩性關係：性平入班宣導(114學年度第二學期) 

 

 

文昌國小 114學年度第 2學期 性平教育入班宣導成果 

課程主題 性別尊重 授課班級   一  年級 

授課教師 黃玉慧 授課日期    115  年 02 月  24  日 

  

說明：認識身體的部位 說明：我是身體的主人 

  

說明：認識身體自主權 說明：影片觀賞-熱情的蹦蹦 

 



文昌國小 114學年度第 2學期 性平教育入班宣導成果 

課程主題 性別尊重 授課班級   二  年級 

授課教師 吳姿瑩 授課日期    115  年 02 月  24  日 

  

說明：尊重你我他 說明：獨一無二的我們 

  

說明：認識尊重 說明：影片觀賞-刻板的幻影 

  

說明：填寫學習單 說明：個別指導學習單 

 



文昌國小 114學年度第 2學期 性平教育入班宣導成果 

課程主題 主題:性霸凌-互動篇 授課班級    五 年 級 

授課教師 許鈴慧 授課日期     115年 02月 25日 

  

說明：校園案例分享 說明：性霸凌說明 

  

說明：解釋性霸凌行為樣態 說明：介紹霸凌者事後的處置 

  

說明：拒絕霸凌的方式 說明：填寫學習單 

 



文昌國小 114學年度第 2學期 性平教育入班宣導成果 

課程主題 過度追求 授課班級  六年級 

授課教師 王毓誠 授課日期      115年 5月 25日 

  

說明：課程內容說明 說明：影片說明 

  

說明：觀看實際影片案例 說明：影片案例分析 

  

說明：學習如何拒絕 說明：求助管道的說明 
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       的人際關係並建立自尊和自信 
 

項目五  生命教育：『豆哥』與『凱娣』前進校園 
 

  

人與狗該如何相處 認識狗的肢體語言 

  

狗會生氣的情境 飼養小狗應考慮什麼 

  

認養後應進行寵物登記及疫苗施打 實際與豆哥、凱娣互動 

 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

5-1-1學校運用社會情緒學習，加強人際互動的能力、幫助師生建立良好 

       的人際關係並建立自尊和自信 
 

項目五  生命教育：『豆哥』與『凱娣』前進校園 
 
 

  

認識多元的認養管道 與豆哥、凱娣人偶互動 

  

有獎徵答後開心與豆哥、凱娣人偶合影 二年級學生勇敢上台回答問題 
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5-1-1學校運用社會情緒學習，加強人際互動的能力、幫助師生建立良好 

       的人際關係並建立自尊和自信 
 

項目六  弱勢族群關懷：融合教育 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



臺南市 114年度高級中等以下學校融合教育活動暨特殊教育宣導計畫 

檢核表 

學校名稱 臺南市鹽水區文昌國民小學 填表日期   114年 10月 17日 

特教學生 
 有： 1  位 

 □無 

特教班型 

(可複選) 

□普通班(接受特教服務)  

□不分類巡迴輔導班 

□不分類(身障類資源班) 

□智障(集中式)   □不分類(集中式)   

□視障巡迴輔導    □聽語障巡迴輔導班  

自閉症巡迴輔導  □巡迴輔導(在家教育)  

□情緒與行為障礙巡迴輔導 

□其他                   

屬性 內容 檢核 備註 

融合教育 

學校師生接納關懷程度： 

1.教師掌握特教學生需求及適應情形，

並爭取家長接納特教學生。 

2.同學協助並與特教學生互動。 

3.特教學生公平參與班級及學校活動。 

4.師生支援集中式特教班清潔、午餐…

等協助。 

是，辦理項目： 

1. 特教生能公平參與班級活

動及全校性活動等項目。 

2. 教師掌握學生需求及適應

狀況，並隨時與特生家長

保持聯繫。 

□否(因無特教學生) 

1.有特教學生

學校落實辦

理 

2.至少辦理 2

項 (或相關

內容活動) 

學校課程及教學調整： 

教師依特教學生需求調整課程(或作業

程度與份量)、上課方式（如個別指導或

分組教學）、教學策略，並運用多元媒材

協助學習，實施多元評量，且針對問題行

為採取適當介入方法。 

是，辦理項目： 

1. 申請巡迴輔導老師及特教

助理員，對特生個別輔導。 

2. 針對特教生，老師會適時

調整作業方式及教學策

略。 

□否(因無特教學生) 

有特教學生學

校落實辦理 

學校資源與支援系統建構： 

1.主動召開特教相關會議，提供全體教

師特教資訊、諮詢（如行政諮詢、教學

協助等），並支持特教學生之任課教

師，如教材教法、人力、經費等。 

2.辦理特教志工、優良特教學生、特教學

生家長、愛心小天使熱心服務特教學

生等選拔表揚活動。 

3.結合親師會(班級座談會)辦理家長及

社區宣導活動、搭配校刊發行特教專

刊、特教知能有獎徵答、特教相關書籍

閱讀、朗讀、徵文比賽等活動。 

4.特教班設置班級網頁，加強特教理念 

宣導。 

是，辦理項目：  

1. 召開 IEP 會議，提供任課

老師教學協助及行政支

持。 

2. 結合班親會辦理宣導活

動。 

□否(因無特教學生) 

1.有特教學生

學校落實辦

理 

2.至少辦理 2

項 (或相關

內容活動) 



學校提供無障礙環境與輔助科技： 
1.依特教學生需求調整環境並符合之

（如肢障學生之教室位置、協助聽障

學生設置燈號設施等）、校園動線設計

等，且增進特教學生學習及與同學互

動。 

2.無障礙設施（如廁所、樓梯、斜坡道等）

符合特教學生需求，並結合其他活動

宣導無障礙空間相關資訊。 

3.提供或協助申請特教學生所必需輔助

科技（如設備之評估、提供、調整等服

務）。 

是，辦理項目： 

1. 建置無障礙廁所、斜坡道。 

2. 申請有輪子的推車，方便

特教助理員協助特生如

廁。 

3. 採購升降課桌椅，符合特

教師之需求。 

□否(因無特教學生) 

1.有特教學生

學校落實辦

理 

2.至少辦理 2

項 (或相關

內容活動) 

研習 辦理特教知能專業研習。 

是，請簡述說明辦理日期與

內容：教師於 113學年度進

行特殊教育線上自主研習

(愛課網/磨課師)，增進教

師專業知能。 

□否，請敘明原因：______ 

  ______________________ 

落實辦理 

體驗 

結合校慶或校外園遊會舉辦特教班義賣

活動、愛心發票捐贈或樂捐)特教需求機

構(團體)、舉辦特教體驗活動(如身障體

驗週)。 

是，請簡述說明辦理日期與

內容：今年校慶(12月 6日)

將辦理愛心園遊會與跳蚤

市場，將部分所得捐贈特殊

團體 

□否，請敘明原因：  

建議辦理 

演講 
全校朝會時間演講(或影片欣賞等多元

形式)宣導特教(CRPD 精神、性別平等、

人權…)等相關理念。 

是，請簡述說明辦理日期與

內容：學校每學期初(9月、

2 月)均會進行性別平等入

班宣導。 

□否，請敘明原因：______ 

  _______________________ 

落實辦理 

競賽 
結合校慶舉辦特教卡片比賽、特教學生

(班)學藝競賽，特教標語(海報、書法)等

多元創作競賽活動。 

□是，請簡述說明辦理日期與

內容：_______________ 

  _______________________ 

  _______________________ 

否，原因(鼓勵特教生參與

學校活動) 

建議辦理 



表演 
特教學生才藝表演、結合班親會(校慶)

等舉辦特教成果展。 

是，請簡述說明辦理日期與

內容：母親節時特教生會上

台表演，提供展能舞台。 

□否(鼓勵特教生參與學校活

動) 

有特教學生學

校建議辦理 

參觀 
參觀特教班(學校)、相關機構(如教養機

構、庇護工場等) 或進行跨教育階段轉

銜參訪。 

□是，請簡述說明辦理日期與

內容：_______________ 

  _______________________ 

  _______________________ 

否，請敘明原因：雖無實地

參訪，但有購置展翼庇護工場

餅乾，並說明庇護工廠設置的

目的，教導學生與身障者接觸

時應有的態度。 

建議辦理 

觀摩 
邀請普特教師、家長，互相交流觀摩，成

長學習。 

是，請簡述說明辦理日期與

內容：每學期期初、期末均

會舉辦IEP會議邀請普特教

師及家長互相交流、促進彼

此成長。 

□否，請敘明原因：______ 

  _______________________ 

建議辦理 

其他 
有助於特教宣導之其他創意活動，而未

列於上述內容者。 

是，請簡述說明辦理日期與

內容：透過綜合課、彈性素

養課程，融入特教體驗活動

與宣導。 

□否，請敘明原因：______ 

  _______________________ 

建議辦理 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

5-1-1學校運用社會情緒學習，加強人際互動的能力、幫助師生建立良好 

       的人際關係並建立自尊和自信 
 

項目七  弱勢族群關懷：物資 
 

  

協助弱勢家庭申請物資(115.04月) 協助弱勢家庭申請物資(115.03月) 

  
協助弱勢家庭申請物資(114.12月) 協助弱勢家庭申請物資(114.11月) 

 


