
 

 

 

 

 

 

 

臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

 

     6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員，協助進行其 
          自主健康管理        
 

       1.提供教職員工生健康諮詢 

       2.辦理教職員簡易健檢 

       3.提供教職員心理健康、諮詢輔導相關資訊 

       4.學生健檢後進行矯治追蹤 

       5.辦理教職員工生健康體適能健康管理活動 

       6.健康護照詳實記錄與跑步圈數獎勵制度 

       7.提供教職員工生疫苗施打與健檢相關訊息 
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6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員，協助進行其自主健 
      康管理 

 
項目一：提供教職員工生健康諮詢 

 

 

 

護理師協助教職員血壓及血氧檢測 護理師協助教職員血糖檢測 

  

護理師協助教職員血糖檢測 護理師協助教職員血壓及血氧檢測 
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項目二：辦理教職員簡易健檢 
 

 

 

 

辦理教職員工簡易健檢 辦理教職員工簡易健檢 

 

辦理教職員工簡易健檢 
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項目三：提供教職員心理健康、諮詢輔導相關資訊 

 
 

人事主任轉知教職員工心理健康工作坊

訊息 

人事主任轉知教職員工諮商輔導工作坊 

訊息 

  

人事主任轉知特約心理諮商機構訊息 人事主任轉知無職場霸凌宣導圖卡 
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項目四：學生健檢後進行矯治追蹤 

 

轉知家長學生健檢後血液複檢結果 

 

轉知家長學生視力檢查結果，並進行追蹤複查與矯治 
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項目四：學生健檢後進行矯治追蹤 

 

轉知家長學生健檢結果，並進行追蹤複查與矯治 

 

轉知家長學生視力檢查結果，並進行追蹤複查與矯治 
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項目五：辦理教職員工生健康體適能健康管理活動 
 

  

教師進行彈力帶及預防運動傷害研習 講師示範如何使用彈力帶 

  

彈力帶體驗研習 彈力帶體驗研習 

  

教師體適能管理研習 學生體適能施測前反覆練習 
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項目五：辦理教職員工生健康體適能健康管理活動 
 

  

週三、五晨間運動時間-跳繩 

(中高年級) 

週三、五晨間運動時間-跳繩 

(低年級) 

  

週三、五晨間運動時間-蛇板(中年級) 週三、五晨間運動時間-呼拉圈 

  

師長與學生一起進行晨間運動(跑步) 師長與學生一起進行晨間運動(籃球) 
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項目六：健康護照詳實記錄與跑步圈數獎勵制度 

  

遵守健康護照六大行動守則 健康護照六大目標 

  

確實遵守與紀錄健康護照-二甲 確實遵守與紀錄健康護照-五甲 
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項目六：健康護照詳實記錄與跑步圈數獎勵制度 

  

學生詳實記錄跑步圈數(五甲) 學生詳實記錄跑步圈數(一甲) 

 

 

114-1跑步圈數統計與摸彩券發放 跑步圈數獎勵辦法 
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項目六：健康護照詳實記錄與跑步圈數獎勵制度 

  

添購羽毛球拍作為大跑步計畫之摸彩品 添購籃球作為大跑步計畫之摸彩品 

 

 

添購樂樂棒球作為大跑步計畫之摸彩品 學生利用下課、晨光時間進行跑步 

  

週三、五晨間運動時間-跑步 週三、五晨間運動時間-跑步 
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項目七：提供教職員工生疫苗施打與健檢相關訊息 
 

  

護理師提供流感及新冠疫苗施打訊息 護理師提供免費 X光檢查訊息 

  

總務主任提供健康檢查及癌症篩檢訊息 護理師提供流感疫苗施打訊息 

 


