
 

 

 

 

 

 

 

臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

 

    7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時， 
          有邀請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力       
 

       1.校慶運動會暨寰宇扶輪社社區服務活動 

       2.迎新活動暨親子玩園藝 

       3.母親節慶祝活動暨動態教學成果展演 

       4.親師生數位學習課程 

       5.親職講座 

       6.校慶各項健康議題宣導 

                                                              

 

 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀 
請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 
項目一：校慶運動會暨寰宇扶輪社社區服務活動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀 
請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 
項目一：校慶運動會暨寰宇扶輪社社區服務活動 

  

健身操 家長踴躍參與，並擔任起點裁判 

  

家長踴躍參與，並擔任終點裁判 中年級趣味競賽 

  

高年級趣味競賽 家長熱情參與趣味競賽，為學生加油 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀 
請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 

項目二：迎新活動暨親子玩園藝 

  

爸爸、媽媽一起陪孩子玩園藝 迎新活動 

  

奶奶陪孫子一起種植多肉植物 迎新活動 

  

親子共同創作，一起玩園藝 爸爸陪孩子一起參加迎新活動 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀 
請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 

項目二：迎新活動暨親子玩園藝 

 

 

化身綠手指，親子玩園藝 迎新活動 

  

化身綠手指，親子玩園藝 迎新活動 

  

化身綠手指，親子玩園藝 化身綠手指，親子玩園藝 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀 
請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 
項目三：母親節慶祝活動暨動態教學成果展演 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀 
請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 
項目三：母親節慶祝活動暨動態教學成果展演 

  

幼兒園律動表演 家長熱情參與，給予孩子鼓勵與掌聲 

  

二胡及木箱鼓合奏表演 家長熱情參與，給予孩子鼓勵與掌聲 

  

低年級英文律動 二胡表演 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀 
請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 
項目三：母親節慶祝活動暨動態教學成果展演 

  

四年級熱舞表演 六年級熱舞表演 

  

五年級口風琴表演 中年級太鼓表演 

  

木箱鼓表演 學生贈送媽媽康乃馨，跟媽媽說謝謝 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀 
請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 

項目四：親子數位學習課程 
 

  

家長踴躍參與數位學習課程 學生與家長一同參與數位學習課程 

  

學生與家長一同參與數位學習課程 體驗雷射雕刻課程 

  

完成獨一無二的專屬作品 展現創意與數位的學習成果 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀 
請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 

項目五：親職講座 
 

  

校長介紹講師：廖螺汾校長，並致贈感

謝狀 
如何共創親師生三贏的教養 

  

家長熱情參與，一同關心親子教養問題  講師分享教養案例 

 

 

 

 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀 
請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 

項目六：校慶各項健康議題宣導 
 

  

學生向家長進行正確用藥宣導 學生向家長說明反毒創作理念 

  

學生向家長進行防制藥物濫用宣導 校慶時辦理家長防制藥物濫用宣導 

  

請家長們留意新興毒品的包裝樣態 提醒電子菸可能隱藏毒品：依托咪酯 



臺南市鹽水區文昌國小 健康促進活動成果 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀 
請社區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 
 

項目六：校慶各項健康議題宣導 
 

  

校慶時向來賓及社區家長進行視力保健

議題宣導(二年級) 

校慶時向來賓及社區家長進行拒絕網路

成癮議題宣導(四年級) 

  

校慶時向來賓及社區家長進行健康體位 

多運動保健康宣導(五年級) 

校慶時向來賓及社區家長進行性別平等

議題宣導(六年級)，促進家庭健康關係 

 

 


