
 

 

 

 

 

 

臺南市鹽水區文昌國小附設幼兒園 

 健康促進活動成果 
 

 

   9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展，以 
 收向下扎根之效 

 

項目 1 主題網 

       114學年度第一學期：我愛吃水果 

       114學年度第二學期：身體小超人 

      項目 2  大肌肉活動與健康促進教育宣導 

      項目 3 晨光運動(每周三、五，與國小學童一起實施) 

      項目 4   各項衛教與宣導                                              
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臺南市鹽水區文昌國小附設幼兒園 健康促進活動成果 
 

9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展，以收向下扎根之效 

 

 



臺南市文昌國小附設幼兒園 114學年度第 1 學期教學活動紀錄 

主題名稱 我愛吃水果 第 2週 09/08-09/12 

班級 菁英班 教師 葉菀婷、許瑪莎 

教學活動名稱 水果生長過程 

教學活動目標 
１.認識水果怎麼長大。 

２.知道種子果苗的部位。 

教學活動與流程 課程指標對應 

一.引起動機 

我們透過介紹一粒小種子的長大過程，讓幼兒了解水果

的長大過程，也分別讓幼兒說出，小種子生長過程中，

會歷經幾種變化？ 

    繪本分享:《一粒種籽》 

 

二、發展活動 

團體討論 

1.小種子長什麼樣子？ 

2.問題討論： 

  「大家摸摸看說說看小種子長怎樣？」 

「請問小種子會長大嗎」？ 

 

     主題活動 

1. 「畫出小種子」：請幼兒在聆聽繪本後，畫出小種

種子的樣子，也認識種子會發芽長出根、莖、葉、

花等部位。 

2.團討小種子會長大嗎？ 

由繪本中得知小種子，小種子很期待自己快快長

大，但都不得其意，讓孩子討論分享該怎麼幫助小

種子快長大呢？ 

2. 尋找小種子 

我們決定一起到校園中，一起去尋找小種子的蹤

跡，看看樹上是否有呢？或已掉落在地上呢？ 

三、綜合活動: 

種子尋寶趣:帶著簡易的透明採集袋，我們出發到校園尋

找，因有孩子說有種子掉在地上了，所以我們進行了找

尋收集活動。 

認-小-1-2-3 

以圖像或符號記錄自然現象的簡

單訊息 

 

認-中(大)-1-2-3 

以圖像或符號記錄自然現象的多

項訊息 

 

語-小(中)(大)-1-1-3 

懂得簡單的比喻 

教學省思 



透過《一粒種籽》的故事繪本，帶領孩子們一起進入小種子的世界，因小種子

都長不大，所以一直擔心著怎麼辦，有詢問幼兒：「萬一小種子一直長不大怎麼辦

呢？」後來跟孩子們介紹小種子的生長過程時，小朋友們說：「原來小種子會向下

長根，也會向上長莖變高耶！」而在教學過程中，發現孩子們對於種子跟小果實有

點分不清，因有孩子說教室外的地上，有很多小種子，但也有孩子搶著說，那不是

種子啊！那應該是小果子吧？ 

於是我們一起到校園中，找找看看有沒有小種子的蹤跡，孩子們對於能一起去

找找小種子，顯得不亦樂乎，而找尋與實物觸摸的過程中，孩子們對種子的外型與

生長，都更了解也更有概念了，更說出詢問有些水果也有種籽在裡面耶！那是會發

芽的種子嗎？這部分可安排在往後課程中可再多討論介紹。 

活動照片 

  

 

 

畫出小種子 種子摸一摸 尋找小種子 

   

種子發芽中 觀察小果苗 視力保健衛教 

 

 



臺南市文昌國小附設幼兒園 114學年度第 1 學期教學活動紀錄 

主題名稱 我愛吃水果 第 3週 09/15-09/19 

班級 菁英班 教師 許瑪莎、葉菀婷 

教學活動名稱 水果生長的條件 

教學活動目標 
１.水果需要什麼才會長大呢？ 

２.認識陽光空氣水土壤。 

教學活動與流程 課程指標對應 

一.引起動機 

透過水果果苗的縮時影片，讓幼兒了解水果從種子開始，

是如何長大的過程，小種子生長過程中還需要什麼條件

呢？ 

    影片分享:《果苗縮時成長》 

 

二、發展活動 

團體討論 

  1.從觀看縮時的果苗成長影片中，我們看到了什麼？ 

2.問題討論： 

  「水果需要種在土壤外，生長還需要什麼呢？」 

「分別介紹了陽光、空氣、水、土壤」！ 

 

     主題活動 

1. 「開心小農場」：我們在教室外的空地上，一起整土

開墾一個可種植的小空地。 

2. 團討水果需要什麼條件才會長大呢？ 

「陽光」：介紹了光，也讓幼兒體驗不同的光的視覺

感受，而透過教室有的紫外線燈也讓幼兒知道，陽

光是助生長，但紫外線用來消毒，不能過度曬。 

「空氣」：分享只需空氣就能活的「空氣鳳梨」。 

「水」：介紹水對水果或人還有生物的重要，並讓孩

子們了解，雖重要但若過多也會造成傷害。 

「土壤」：介紹了土壤的特性讓幼兒了解。 

三、綜合活動: 

開心小農場:請幼兒自備家中簡單的開墾小工具，我們一

起整理了教室外的小空地，除了整理清除雜草外，也讓孩

子親身體驗挖土的樂趣。 

 

認-小(中)(大)-1-2-1 

觀察動植物的生長變化 

 

認-小(中)(大)-1-2-2 

觀察自然現象特徵的變化 

 

身-中(大)-1-2-1 

覺察各種用具安全的操作技能 

教學省思 



透過《果苗縮時成長》影片，帶領孩子們快速地看到，讓種子或果苗具備好生

長條件時，就能好好地生長，我們也分別特別介紹了，影響生長最主要的四大條

件，分別為：「陽光」、「空氣」、「水」、「土壤」。也在週間安排了相關的的不同體

驗，來讓幼兒更了解不同條件的重要性。最重要的是，也讓孩子們知道，「很多條件

雖需要，但不能過多！」後來就像小朋友自己問答說的：「剛好就好，對嗎？」 

於是我們透過影片，認識討論了水果不同的生長條件時，除了讓孩子對這些條

件有概念外，更重要的是讓孩子知道，很多條件雖然是必須，但若過或不及時，都

會造成反效果，反而成了影響水果生長，既沒有幫助也成了扣分反效果了，所以讓

孩子們知道剛好的重要性！  

活動照片 

  

 

 

水果需要什麼才會長大 果苗植物住在哪裡 幫小農場整土 

   

認識光 閱讀好時光 防災衛教 

 

 



臺南市文昌國小附設幼兒園 114學年度第 1 學期教學活動紀錄 

主題名稱 我愛吃水果 第 4週 09/22-09/26 

班級 菁英班 教師 葉菀婷、許瑪莎 

教學活動名稱 水果生長的環境 

教學活動目標 
１.水果都生長在哪裡呢？ 

２.認識上下裡外面等方向 

教學活動與流程 課程指標對應 

一.引起動機 

透過水果拼圖，讓幼兒了解不同水果有不同的生

長環境，有的水果長在果樹上，有的水果生長在

田地地上，有的在棚架上。 

和小朋友一起討論，你們最愛的水果住那裡呢？ 

    影片分享:《彰化阿伯開心農場》 

 

二、發展活動 

團體討論 

1. 從觀看《彰化阿伯開心農場》影片中，我們

看到不 

同水果住不同地方喔！ 

2.問題討論： 

  「水果都長樹上？或種在地上嗎？」 

「分別介紹了不同水果有不同的生長環境-地

上、樹上、棚架」！ 

 

     主題活動 

3. 「畫出我的開心農場」：我們讓幼兒自己畫

出，自己設計屬於自己的開心農場，。 

4. 想想我們的農場有什麼呢？ 

「果樹」：幾乎每位孩子都開心地畫出自己

的果樹。 

「農舍」：孩子們的印象中，都提也畫出了

在農場旁，有間可放工具跟稍坐休息的小農

舍。 

「田地」：孩子說好像西瓜有種地上喔！所

以也畫出了可種植的農地區。 

三、綜合活動: 

設計自己小農場:請幼兒自己畫出設計自己的農

場。 

 

認-小-1-1-2 

覺知兩個物體位置間的上下關係 

 

認-中-1-1-2 

辨識兩個物體位置間上下、前後、裡外

的關係 

 

認-大-1-1-2 

以自己為定點，辨識物體與自己位置間

的上下、前後、左右的關係 



教學省思 

透過《彰化阿伯開心農場》影片，我們一起線上參觀了阿伯的開心農場，孩子

們對於農地似乎不陌生，但對於一整個有中水果蔬菜的果園，感到非常有興趣，因

大部分的孩子在吃到水果時，都還不大知道該水果是從何處生長。所以孩子們對於

長在地上的西瓜，和看到長在樹上的芒果時，還有火龍果長在搭建的棚架上時，都

感到非常新奇有趣。 

而透過水果生長環境的教學，我們延伸了認識物品的空間概念，透過長在樹上

的，種在地上的，還有依附生長在棚架上或下面的，更透過畫自己的農場，來讓幼

兒實際了解學習方向位置！  

活動照片 

  

 

 

水果拼圖真好玩 上面下面裡外面 畫我的小農場 

   

挖土趣 製作蘋果樹 閱讀好時光 

 

 



臺南市鹽水區文昌國小附設幼兒園 健康促進活動成果 
 

9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展，以收向下扎根之效 

項目 2  大肌肉活動與健康促進教育宣導 
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臺南市鹽水區文昌國小附設幼兒園 健康促進活動成果 
 
9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展，以收向下扎根之效 

 

出汗性大肌肉活動課程記錄 

週次：第 1週                      施行期間：114年 09月 01日~09月 05日 

教學紀錄者 ：葉菀婷、許瑪莎老師 

活動主題名稱：球類運動  □大班  □中班  □小班  □幼幼班  ˇ混齡 3 ~ 6 歲 

  

◎活動說明：跑步前的暖身運動。 

  

◎活動說明：幼兒在練習拍球。  

  

◎活動說明：大家一起練習丟接球。  

2025.09.01 

2025.09.03 2025.09.02 

2025.09.05 2025.09.04 

2025.09.02 



臺南市鹽水區文昌國小附設幼兒園 健康促進活動成果 
 
9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展，以收向下扎根之效 

 

出汗性大肌肉活動課程記錄 

週次：第 2週                        施行期間：114年 09月 08日~09月 12日 

教學紀錄者 ：許瑪莎、葉菀婷老師 

活動主題名稱：呼拉圈   □大班  □中班  □小班  □幼幼班  ˇ混齡 3 ~ 6 歲 

  

◎活動說明：跑步前的暖身運動。 

  

◎活動說明：幼兒在練習滾玩呼拉圈。 

  

◎活動說明：大家雙腳跟開合跳呼啦圈。  

2025.09.08 

2025.09.10 2025.09.09

9 

2025.09.12 2025.09.11 

2025.09.09 



臺南市鹽水區文昌國小附設幼兒園 健康促進活動成果 
 
9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展，以收向下扎根之效 

 
出汗性大肌肉活動課程記錄 

週次：第 4週                        施行期間：114年 09月 22日~09月 26日 

教學紀錄者 ：許瑪莎、葉菀婷老師 

活動主題名稱：軟墊運動  □大班  □中班  □小班  □幼幼班  ˇ混齡 3 ~ 6 歲 

  

◎活動說明：運動前的暖身運動。 

  

◎活動說明：軟墊滾翻運動。 

 

 

◎活動說明：軟墊互助合作運動。            

2025.09.22 

2025.09.24 2025.09.23

9 

2025.09.25 

2025.09.23 

2025.09.26

1 



臺南市鹽水區文昌國小附設幼兒園 健康促進活動成果 
 
9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展，以收向下扎根之效 

 

出汗性大肌肉活動課程記錄 

週次：第 5週                        施行期間：114年 09月 29日~10月 03日 

教學紀錄者 ：葉菀婷、許瑪莎老師 

活動主題名稱：腳踏車運動□大班  □中班  □小班  □幼幼班  ˇ混齡 3 ~ 6 歲 

  

◎活動說明：運動前的暖身運動。 

  

◎活動說明：幼兒練騎腳踏車。 

 

 

◎活動說明：腳踏車障礙賽。  

2025.09.30 

2025.10.01 

2025.10.02 

2025.10.01 

2025.10.03

1 

2025.09.30

9 



臺南市鹽水區文昌國小附設幼兒園 健康促進活動成果 
 
9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展，以收向下扎根之效 

 

出汗性大肌肉活動課程記錄 

週次：第 14週                       施行期間：114年 12月 01日~12月 05日 

教學紀錄者 ：許瑪莎、葉菀婷老師 

活動主題名稱：平衡運動  □大班  □中班  □小班  □幼幼班  ˇ混齡 3 ~ 6 歲 

  

◎活動說明：運動前的暖身。 

  

◎活動說明：練平衡走直線。 

 

 

◎活動說明：平衡跑跳運動。  

2025.12.03 

2025.12.02 

2025.12.05

1 

2025.12.04

273 

2025.12.05

4 

2025.12.01

9 



臺南市鹽水區文昌國小附設幼兒園 健康促進活動成果 
 
9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展，以收向下扎根之效 

項目 3 晨光運動~每周三、五，與國小學童一起實施 
 

  

暖身運動 與大哥哥大姊姊一起跑步 

  

與大哥哥大姊姊一起快走 跑步 

 
 

晨光運動時間：擲飛盤 晨光運動時間：呼拉圈 

 



臺南市鹽水區文昌國小附設幼兒園 健康促進活動成果 
 
9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展，以收向下扎根之效 

項目 4 各項衛教與宣導 
 

  

說明吸菸對身體的影響(全校) 說明預防登革熱的四個步驟(全校) 

 

 

說明腸病毒的症狀(全校) 視力保健衛教 

  

節能減碳教育-我會關燈 防災教育衛教 

 


