
臺南市文昌國小因應新型冠狀病毒 COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級:_五_年級(一個年級填一張) 

二、實施班級:■全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1.■國語文    2. ■英語文   3.■數學   4. ■社會   5. ■自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7. ■健康與體育  8.□科技   9. ■綜合活動   10. ■本土語 

四、停課時間:_110_年 _5_ 月__19_ 日起至_110_年 _5_ 月_28_ 日。 

五、線上學習規劃： 

學習

領域

或 

科目 

規劃進度 節數 教學資源或教材 

教學策略 

(須含師生互動:可視訊、

線上討論、e-mail 及作業

回饋等) 

評量方式 

國語

文 

1.國語 L11 

2.國語 L12 

3.作業檢討與複習 

8 1.使用 Webex meet 

  視訊平臺進行師生 

  線上討論學習問 

  題。 

2.利用學習吧、作業 

  本等進行任務指派 

  與學習評量。 

1.教師以視訊方式講解課 

  程內容。 

2.學生線上討論課程內容 

3.作業拍照上傳 line 群 

  組，老師在線上給予回 

  饋。 

 1.平臺測驗 

2.學習單 

3.學習任務 

 

數學 1.第八單元 

2.第九單元 

3.作業檢討與複習 

6 1.使用 Webex meet 

  視訊平臺進行師生 

  線上討論學習問 

  題。 

2.利用學習吧、作業 

  本等進行任務指派 

  與學習評量。 

1.教師以視訊方式講解課 

  程內容。 

2.學生線上討論課程內容 

3.作業拍照上傳 line 群 

  組，老師在線上給予回 

  饋。 

 1.平臺測驗 

2.學習單 

3.學習任務 

 

附表 2 



英文 Unit 4 Whose 

Workbook Is This? 

3 1. 使用Webex視訊平

臺進行師生線上教學

及討論學習問題。 

 

2.分發習作與作業簿

完成英語文句型習寫

和造句 

 

1.學生完成指派的

CoolEnglish 指派作業。 

2.視訊檢討作業與評量 

3.學生將口說作業或句型

習寫或造句部分以 line

將完成作業拍攝傳給老

師，老師會批改後回傳，

在視訊課程中檢討。並以

問答方式讓學生能專注於

課程。 

1.英語習作 

2.作業本句

型造句練習 

自然 第四單元 

4-2樂音 

4-3製作簡單樂器 

 

4 1. 使用 Webex 視訊

平臺進行線上教

學。 

2. 引導學生進行習

作45-47頁的練

習。 

3. 檢討作業簿9回、

單元卷1張，請學

生練習。 

上線時檢討練習題。 

例如: 

1.請學生觀察直笛的外

形，一起討論。 

2.教師以視訊方，說明重

點，並請學生發問(30分

鐘)。 

例如： 

1.習作、作

業簿與單

元卷 

2.回答問題 

 

綜合

活動 

單元四 互動調色盤 3 1.使用康軒線上資源

網進行自主學習，觀

看電子書並利用學習

單自評 

1.學生利用線上資源自評 

2.教師利用群組給予回饋 

1.線上資源

學習單 

2.口頭評量 

健康

與體

育 

單元六 搶救地球 1 1. 使用康軒線上資

源網進行自主學習，

觀看電子書並利用學

習單自評 

1.學生利用線上資源自評 

2.教師利用群組給予回饋 

1.線上資源

學習單 

2.口頭評量 



本 

土 

語 

單元四~五 2 1.利用真平語文提供

的防疫自學網路資源

學習 

1. 學生進行自主學習  1.學習單  

 

社會 複習單元四 

單元五之2 

4 1. 使用Webex視訊平

臺進行師生互動

及教學 

2. 使用南一版線上

電子書教材教學 

3. 單元卷2張 

 

1.視訊講解課程內容及線

上分組討論 

2.指導習作單元五習寫 

3.指派功課作業簿第15回 

1.口頭評量 

2.習作、作業

簿 

3.單元卷 

體育  3 1. 高壓腿20下、低壓

腿20下，開合跳50

下。(5/25體育

5/28體育) 

(5/25 體育) 

2.【疫情健身】家居跳繩

20分鐘既健身又減肥 世

界冠軍親授一招親子跳繩

法【附教學影片】 

https://www.youtube.com

/watch?v=NqEUMqu92V

c 

每節課跳繩 300 下，完成

跳繩任務後回傳班級群

組。(基本 1 跳 1 迴旋) 

(5/28 體育課) 

跳繩教學影片 

https://www.youtube.co

m/watch?v=4DHRufJc9ZA 

跳繩200下，練習一跳一

迴旋反手 

1.完成任務，回傳訊息至

班級群組。 

1.任務指

派。 
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