
 

 

臺南市文昌國小因應新型冠狀病毒 COVID-19（武漢肺炎） 

停課期間學生線上自主學習規劃表(停課時確認進度方式) 

 

一、實施年級: 五 年級(一個年級填一張) 

二、實施班級:■全年級   □個別班級分別為:____________________________ 

三、課程類別：  

1.■國語文    2. ■英語文   3.■數學   4. ■社會   5. ■自然科學(自然與生活科技)     

6.□藝術(藝術與人文)  7. ■健康與體育  8.□科技   9. ■綜合活動   10. ■本土語 

四、停課時間: 110  年  5   月  31   日起至  110  年  6   月  11   日。  

五、線上學習規劃： 

學習 

領域 

或 

科目 

    規劃進度 節數     教學資源或教材 

  教學策略 

(須含師生互動:可視訊、

線上討論、e-mail 及作

業回饋等) 

 

 

評量方式 

國語

文 

1.國語 L13-14 

2.作業檢討與複習 

10 1.使用 Webex meet 

  視訊平臺進行師生 

  線上討論學習問 

  題。 

2.利用學習吧、作業 

  本等進行任務指派 

  與學習評量。 

1.教師以視訊方式講解課 

  程內容。 

2.學生線上討論課程內容 

3.作業拍照上傳 line 群 

  組，老師在線上給予回 

  饋。 

 1.平臺測驗 

2.學習單 

3.學習任務 

 

數學 1.數學 L9-10 

2.作業檢討與複習 

8 1.使用 Webex meet 

  視訊平臺進行師生 

  線上討論學習問 

  題。 

2.利用學習吧、作業 

  本等進行任務指派 

  與學習評量。 

1.教師以視訊方式講解課 

  程內容。 

2.學生線上討論課程內容 

3.作業拍照上傳 line 群 

  組，老師在線上給予回 

  饋。 

 1.平臺測驗 

2.學習單 

3.學習任務 

 

英文 Unit 4 Whose 

Workbook Is This? 

Review 2 

4 1. 使用 Webex 視訊

平臺進行師生線上教

學及討論學習問題。 

 

2. 分發習作與作業

簿完成英語文句

型習寫和造句 

3.學習單 LINE 至班

1.學生完成指派的

CoolEnglish 指派作業。 

2.視訊檢討作業與評量 

3.學生將句型習寫及學

習單部分以 line 將完成

作業拍攝傳給老師，老

師會批改後回傳，在視

訊課程中檢討。並以問

1.英語習作 

2.作業本句

型造句練

習 

3.口說評量

(語音朗

讀作業) 

 

附表 2 



群抄寫在作業本上完

成 

答方式讓學生能專注於

課程。 

4.學習吧語音朗讀作業 

自然 第四單元 

4-2樂音 

4-3製作簡單樂器 

 

6 1. 使用 Webex 視訊

平臺進行線上教

學。 

2. 引導學生進行課

本92-101頁學

習、習作45-47頁

的練習。 

3. 檢討作業簿10、

11和12回、單元

卷1張，請學生練

習。 

4. 上線時檢討練習

題。 

例如: 

1. 請學生一起討論聲音

的大小如何產生? 

2. 定義聲音三要素為

何? 

3. 進行音箱實驗，請學

生準備釣魚線、紙

杯、牙籤和圖釘。 

4. 教師以視訊方，說明

重點，並請學生發問

(30分鐘)。 

例如： 

1.習作、作

業簿與單

元卷完成

與訂正 

2.音箱實驗 

3.回答問題 

 

綜合

活動 

單元五 聽見喝采與

卓見 

6 1.使用康軒線上資源

網進行自主學習，觀

看電子書並利用學習

單自評 

1.學生利用線上資源自評 

2.教師利用群組給予回饋 

1.線上資源

學習單 

2.口頭評量 

健康 單元七 老化與健康 2 1. 使用康軒線上資

源網進行自主學習，

觀看電子書並利用學

習單自評 

1.學生利用線上資源自評 

2.教師利用群組給予回饋 

1.線上資源

學習單 

2.口頭評量 



本 

土 

語 

單元四~五 2 1. 利用真平語文提

供的防疫自學網

路資源學習 

2. 利用視訊會議軟

體說明及教學 

1. 學生進行自主學習 

2. 透過視訊軟體分享畫

面教學 

1.學習單  

2.錄影片 

-讀課文回傳 

社會 單元六 臺灣的自然

資源 

6 1. 使用 Webex 視訊

平臺進行師生互

動及教學 

2. 使用南一版線上

電子書教材教學 

3. 引導學生進行習

作24-27頁的習

寫。 

4. 作業簿第16、

17、18回，請學

生練習。 

 

 

1.視訊互動並講解課程內

容及線上分組討論，並請

學生提問 

2.指導習作單元六習寫 

3.指派功課作業簿，並拍

照以 line 繳交作業 

1.口頭評量 

2.習作、作

業簿 

 

藝術

(藝術

與人

文) 

禪繞畫創作 

印象派-莫內 

4 1.使用 Webex 視訊平

臺進行線上教學。 

2. 使用投影片講解

教學課程 (藝術賞

析)。 

3. 預錄教學影片供

學生上網學習。 

5.  

Cisco Webex Meetings

線上教學、討論及互動，

即時檢視學生學習狀態與

回饋、補救。 

線上直播互

動教學，隨

時檢視學生

學習狀況，

老師回饋及

實施補救。 

 

彈性

(陶

笛) 

節奏 2 五年級課程 

1 節奏訓練 

2 功課 :運用正附

點、反附點、切分音

和基本節奏創作 4個

小節 2組 

Cisco Webex Meetings

線上教學、討論及互動，

即時檢視學生學習狀態與

回饋、補救。 

線上互動教

學，隨時檢

視學生學習

狀況 



彈性

(律

動) 

律動舞蹈 

 OBLADL OBLADL 

2 製作 YouTube 影片教

學 

 

1.請學生先觀看老師錄製

影片，透過視訊線上討

論。 

2.請學生自己錄影一段學

成影片，回傳老師 

3.老師給予回饋 

1.上課態度 

2.回傳影片 

體育  4 1. 暖身運動(星期

二、五都任選2個

做) 

防疫線上體育課程

（熱身動作） 

https://youtu.be/_No

ZgyAKZqs 

防疫線上體育課程 

110/05/20（四） Day 1 

https://youtu.be/_Md7AT

zekFg 

防疫線上體育課程 

110/05/21（五） Day 2 

https://youtu.be/Y1bNGB

mJJr0 

防疫線上體育課程 

110/05/24（一） Day 3 

https://youtu.be/q8IG-

GbJ9Z8 

防疫線上體育課程 

110/05/25（二） Day 4 

https://youtu.be/cmlgod

m4fJw 

 防疫線上體育課程 

110/05/26（三） Day 5 

https://youtu.be/R740Nc

B2Imc 

1.完成任務，回傳訊息至

班級群組。 

1.任務指

派。 

https://youtu.be/_NoZgyAKZqs
https://youtu.be/_NoZgyAKZqs
https://youtu.be/_Md7ATzekFg
https://youtu.be/_Md7ATzekFg
https://youtu.be/Y1bNGBmJJr0
https://youtu.be/Y1bNGBmJJr0
https://youtu.be/q8IG-GbJ9Z8
https://youtu.be/q8IG-GbJ9Z8
https://youtu.be/cmlgodm4fJw
https://youtu.be/cmlgodm4fJw
https://youtu.be/R740NcB2Imc
https://youtu.be/R740NcB2Imc


防疫線上體育課程 

110/05/27（四） Day 6 

https://youtu.be/Q_sPb5j

moXc 

防疫線上體育課程 

110/05/28（五） Day 7 

https://youtu.be/pxBBAdt

aLA4 

＊星期二影片 

2.【疫情健身】家居跳繩

20 分鐘既健身又減肥 

世界冠軍親授一招親子跳

繩法【附教學影片】 

https://www.youtube.com

/watch?v=NqEUMqu92V

c 

＊星期五影片 

跳繩教學影片 

https://www.youtube.co

m/watch?v=4DHRufJc9ZA 

跳繩300下，練習一跳

一迴旋反手(可以分次

完成) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Q_sPb5jmoXc
https://youtu.be/Q_sPb5jmoXc
https://youtu.be/pxBBAdtaLA4
https://youtu.be/pxBBAdtaLA4
https://www.youtube.com/watch?v=NqEUMqu92Vc
https://www.youtube.com/watch?v=NqEUMqu92Vc
https://www.youtube.com/watch?v=NqEUMqu92Vc
https://www.youtube.com/watch?v=4DHRufJc9ZA
https://www.youtube.com/watch?v=4DHRufJc9ZA

