
3-1-2 臺南市鹽水區文昌國小 108 學年度健康促進學校輔導計畫 

「珍愛全民健保~前後測成效評價」教學教案 

單元名稱 守護你我健康，珍惜健保資源 

珍愛伊修倫斯：臺灣的驕傲與悲

哀 

教學對象 低中高年級 

相關學習領域 健康、社會 教學時間 40 分鐘 

教學者 顏美雀 設計者 顏美雀 

教學目標 1.暸解全民健保的好處。 

2.認同全民健保自助互助、照顧弱勢的精神。 

3.暸解全民健保資源有限，要培養珍惜資源的態度。 

核心素養 社-E-C1 培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社

會責任感， 尊重並維護自己和他人的人權， 關懷自然環境與人類社會的永續

發展。 

學習表現 Da-Ⅲ-1 依據需求與價值觀做選擇時，須評估風險、結果及承擔責任，且不應

侵害他人福祉或正當權益。 

參考資料 台灣健康促進學校 https://hps.hphe.ntnu.edu.tw 

衛生福利部中央健康保險署 https://www.nhi.gov.tw 

珍惜健保資源 共同創造有價值的醫療保障 

https://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=2437 

教學資源 全民健保教育兒童學習繪本—推廣版  珍愛伊修倫斯繪本、學習單 

教學活動 壹、準備活動： 

教師：準備投影片、學習單及相關資料。 

貳、發展活動： 

一、引起動機：請學生發表對於全民健保的看法。 

二、發展活動： 

（一）老師帶領學生閱讀「珍愛伊修倫斯」繪本。 

（二）引導學生了解全民健保的重要性。 

1.「伊修倫斯」：用保險（Insurance）的諧音取名，全民健保是一種社會保

險制度。 

2.「隕石」：代表平常可能會發生的意外事故或疾病。 

3.「伊星人」：代表擁有全棉健保制度的我們。 

4.「海爾斯塔」：代表中央健康保險署，其角色為負責收取民眾每月繳納健保

費，並支付民眾醫療費用給醫療院所。 

5.「投入海爾斯塔的伊幣」：代表民眾繳納給中央健康保險署的健保費。 

6.伊星人每個月繳納伊幣給海爾斯塔：全民健保制度下，每個人都要加入全棉

健保制度並繳納健保費，不能因為身體比較健康，認為會少用

健保服務，或認為自己未來有能力可以支付醫療費用，就不加

入這個社會保險制度。 

https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/
https://www.nhi.gov.tw/
https://www.commonhealth.com.tw/blog/blogTopic.action?nid=2437


7.海爾斯塔收集伊星人所投伊幣，而發射出的防護罩。比喻當疾病或意外事故

全民健保制度可以幫我們支付大部分醫療費用。 

8.用房子大小來決定伊星人投入海爾斯塔伊幣數量，比喻全民健保制度下，每

個人繳納的健保費主要會因個人薪資有所不同（量能付費），有些特殊族群（如

低收入戶）的健保費則是由政府幫忙負擔。雖然每個人繳納健保費不同，但是

大家受到的保護會是一樣的。 

9.「小補給站」：代表診所，主要負責提供比較基本或處理簡單的健康問題。 

10.「大補給站」：代表醫院，地區醫院、區域醫院、醫學中心，都是比診所

大的醫療提供者，他們負責比較複雜的健康問題。 

11.「伊卡」：代表健保卡，去看病時候要記得帶這張卡。 

12.「部分負擔」：希望大家真的需要才去醫院，避免濫用醫療資源。 

13.「營運費」：支付醫療院所的掛號費，不同醫療院所所收的掛號費也可能

不同。 

14.伊星人投入海爾斯塔的伊幣會被製作成身體零件、配備......。比喻平時

繳納的健保費，能在我們去看病時，由中央健保局支付給醫療院所，讓他們提

供醫療服務給我們（包括藥品、各項檢查服務及治療）。 

15.伊星人去大補給站看病要繳比較多，而是希望民眾生病前先去診所看病，

有必要再轉診到醫院，而不要直接去醫院看病（分級醫療）。 

16.故事中，粗眉爺去補給站拿了很多潤滑油，比喻民眾常去看醫生，導致囤

積藥品，造成醫療浪費。 

17.故事中大肚爸照了上百張骨骼寫真，比喻民眾重複做檢查，浪費醫療資源。 

18.三眼媽心疼大鼻弟鼻子被小蟲子咬，直接帶他去大補給站處理。比喻民眾

小的健康問題直接到醫院看病，「越級就診」也是浪費醫療資源的行為。 

19.有些人身體好好的，卻要到補給站瑍眼睛、鼻子，比喻有些人沒生病，卻

到醫療院所做檢查、拿藥，也是浪費醫療資源。 

20.伊星人有不好的看病行為，海爾斯塔的伊幣不夠支付補給站處理問題費

用，比喻大家繳納的健保費快要不夠支付大家的醫療費用，全民健保制度已瀕

臨財務危機。 

21.故事中的療癒精靈比喻政府，大家濫用醫療資源，全民健保瀕臨財務危機，

政府可能提高健保費，更嚴重可能無法維持，如果沒有全民健保，民眾就醫就

需要龐大醫療費用。 

綜合活動： 

1.暸解全民健保的重要性。 

2.暸解全民健保「量能付費」的繳費原則。 

3.暸解「分級醫療」，正確認知，避免浪費醫療資源。 

4.暸解健保制度「部分負擔」、「營運費」（掛號費）。 

5.暸解「不必要的醫療行為」、「囤積藥品」等行為對於全民健保造成的負擔。 

6.建立「全民健保  永續經營」的觀念。 

作業：完成學習單 

 

 



 

全民健保繪本教育 

請仔細閱讀每個題目，並在□內勾選一個符合你想法的選項。  

 1. 隕石攻擊代表我們平常可能會受到的傷害或產生的疾病。  

□1 正確 □2 不正確 □3 不知道  

 2. 伊修倫斯星球所發出的保護罩，就是代表健保可以保護我們不會生病的意思。  

□1 正確 □2 不正確 □3 不知道  

 3. 海爾斯塔代表我們的中央健康保險署。  

□1 正確 □2 不正確 □3 不知道  

 4. 所有伊星人都要投入伊幣到海爾斯塔，代表全民健保  

是全民納保，只要符合資格的人都要加入這個制度， 繳納健保費。 

□1 正確 □2 不正確 □3 不知道  

 5. 海爾斯塔內的伊幣代表大家每個月繳納的健保費。  

□1 正確 □2 不正確 □3 不知道  

 6. 住在不同房子大小的人繳納不同的伊幣比喻健保主要 依據經濟能力決定每個

人繳交多少健保費。 



□1 正確 □2 不正確 □3 不知道  

 

 7. 小補給站代表大醫院，大補給站代表小醫院或診所。 □1 正確 □2 不正確 

□3 不知道  

 8. 不管去小補給站或是大補給站都需要再繳交部分負擔 是代表健保制度要阻止

我們去看病。 

□1 正確 □2 不正確 □3 不知道  

 9. 去大補給站處理身體問題比去小補給站需要再繳交更 多伊幣，是代表大醫院

的部分負擔比較高。 

□1 正確 □2 不正確 □3 不知道  

 10. 去大補給站要繳交的部分負擔比較高，是代表希望大家 看病前可以想一下，

不要全部去大醫院看病，要讓大醫 院可以處理比較複雜和嚴重的問題。 

□1 正確 □2 不正確 □3 不知道  

故事中，有伊星人拿了許多潤滑劑不用或照了很多不 必要的骨骼寫真，是描述民眾

浪費醫療資源的情況。 □1 正確 □2 不正確 □3 不知道 


