
3-1-4 臺南市鹽水區文昌國小 108 學年度健康促進學校輔導計畫 

「珍愛全民健保~前後測成效評價」教學教案 

單元名稱 守護你我健康，珍惜健保資源 

急急可危～珍視急診資源 

教學對象 高年級 

相關學習領域 健康、社會 教學時間 40 分鐘 

教學者 顏美雀 設計者 顏美雀 

教學目標 認知：明白急診的重要性，知道何時看急診。 

1.明白急診是處理緊急及重大醫療問題的地方。 

2.區別門診和急診的不同。 

3.舉例說出需要看急診的情況。 

情意：培養珍惜急診資源的態度。 

1.覺知急診資源不當使用的嚴重性。 

2.體認急診有限而昂貴的醫療資源，應該珍惜避免浪費。 

技能：展現正確使用緊急資源行動。 

1.演練遇緊急狀況時如何撥打 119（清楚說明人事時地物）。 

2.能表達珍惜急診資源的個人立場。 

核心素養 社-E-C1 培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成

社會責任感， 尊重並維護自己和他人的人權， 關懷自然環境與人類社會的

永續發展。 

學習表現 Da-Ⅲ-1 依據需求與價值觀做選擇時，須評估風險、結果及承擔責任，且不

應侵害他人福祉或正當權益。 

參考資料 台灣健康促進學校 https://hps.hphe.ntnu.edu.tw 

衛生福利部中央健康保險署 https://www.nhi.gov.tw 

學習吧 

全民健保永續經營~珍惜急診資源推廣影片

https://www.learnmode.net/course_content/section/2413465 

https://www.youtube.com/watch?v=rS7JeX7ncio 

https://www.youtube.com/watch?v=z9iSBXJMZsA 

https://www.youtube.com/watch?v=b9qj0joqBdA 

三分鐘急診醫生人生 

https://www.learnmode.net/course_content/section/2413421 

教學資源 急急可危～急診資源影片、急急可危～急診水滸傳教學模組（桌遊）、檢傷

分級我最行學習單、急診人生～三分鐘急診室醫師人生遊戲 

教學活動 壹、準備活動： 

教師：影片、桌遊、學習單及相關資料。 

貳、發展活動： 

一、引起動機：教師播放【全民健保永續經營】珍惜急診資源推廣影片，引
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導學生了解台灣目前急診室的情況。 

二、發展活動： 

（一）教師利用急急可危公版教學簡報介紹健保常識及急診資源。 

（二）檢傷分級我最行～帶領學生練習減傷分級。 

（三）急急可危～水滸傳桌遊遊戲說明，操作。 

（四）新聞遊戲《急診人生》三分鐘的急診室醫師人生，分組競賽。 

三、綜合活動：教師說明 

（一）急診制度中有所謂的「檢傷順序」，會由專業醫護人員依照病情輕重

緩急絕地治療順序。 

（二）聽從醫護人員安排，讓急診順利處置各種病情，才能避免延誤需要救

援生命。 

（三）急診不會拒收病患，但是需要有門診幫忙治療非緊急病症，才能在急

需救命時有急診可使用。 

 (四) 演練遇緊急狀況時如何撥打 119（清楚說明人事時地物）。 

 

回家作業：完成檢傷分級學習單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



看門診？看急診？ 

第(   )組   組員：___________________________________ 

請針對下列問題進行小組討論，再寫下或勾選出你們的決議。 
一、下列病症應該如何處理比較好？  
說明：「1 急」：表示急重症，需要立刻送急診 

「3 思」：表示可輕可重的症狀，需要就醫，但不一定要送急診。 
「5 級」：表示輕微事件，建議如果要送醫的話應找門診。 

病症 1 急 3 思 5 級 

1.感冒流鼻水    

2.濃煙嗆傷休克    

3.動物螫咬    

4.皮膚嚴重過敏    

5.便祕    

6.長者摔傷昏迷    

7.持續嘔吐    

8.傷口拆線、換藥    

9.嬰幼兒發高燒    

10.手腳擦傷    

二、舉例說明什麼情況需要看急診？ 

 

 

 

三、病患不管輕症、重症，通通擠到急診看病，可能導致什麼後果？ 

 

 
 

  

「急急」可危學習單 



＊＊＊珍愛全民健保~大家一起來＊＊＊ 
 

班級：    座號：     姓名： 

 

一、撥打 119 報案時，請勿緊張，並請依人、事、時、地、物等項目將案情內容

告訴 119 執勤員，才可以讓 119 執勤員正確、迅速地派遣人車處理。 

◎人：請說明(報案人姓名、聯絡電話、待救人數……等。             ) 

◎事：請說明請求事項（火災、救護、水災、山難……等。            ） 

◎時：請說明(發生時

間。                                         ) 

◎地：請說明發生地點（○路、○巷、○弄、○號、○樓……等）， 並

說明 

(附近明顯標誌、建築物名稱或交叉路口

等。                  ) 

◎物：請說明現場訊息（幾樓在燃燒、建築物用途、燃燒何物……等或

傷患狀況、患者症狀及過去病史……

等                             ） 

 

二、你或家人身體不舒服時，會先選擇到哪裡看病? 

□1.附近小診所。(例如：OO 小兒科診所、OO 內科診所、OO 耳鼻喉科、OO 牙

醫)，必要時才由診所轉診到大醫院。 

 

□2.直接到大醫院。(例如：柳營奇美醫院、成大醫院) 

 

你知道身體不舒服時，先到社區診所看病，必要時再由診所轉診的好處是什

麼： 

                                                                          

                                                                          

 

三、親友如果咳嗽感冒要去掛急診，我會勸他把急診留給真的需要的人嗎？ 

□會的，而且有把握可以勸說成功。 

 

□會的，但是沒有把握能勸說成功。因為                                      

                                                                          

 

□不會，因為                                                              

                                                                    


