
5-2-1臺南市鹽水文昌國民小學口腔保健暨口腔不良學生改善計畫 

 

一、依據：本校健康促進實施計畫。  

 

二、目的：  

 

1.培養學童正確口腔衛生習慣。  

 

2.加強口腔衛生常識，落實口腔衛生教育之宣導與實行。  

 

3.降低學童齲齒罹患率，並提高齲齒矯治率。  

 

三、實施方式  

 

1、播放潔牙錄影帶示範教學，指導兒童刷牙。  

 

2、每日午餐後播放潔牙音樂，進行兒童潔牙活動。  

 

3、每週二中午進行全校含氟漱口水使用。  

 

4、各班每日填寫潔牙記錄表，並於每個月底交回保健室進行追蹤。  

 

5、每年定期健康檢查口腔檢查並追蹤輔導。  

 

6、列入一、四年級健康檢查健檢項目。  

 

7、全校學生牙齒檢查後，針對須進行齲齒矯治同學發給家長聯絡單，提醒家 

長帶孩子就醫矯治。  

 

8、新生訓練加強宣導口腔保健。  

 

9、辦理潔牙相關競賽或活動，如校慶闖關活動、貝氏潔牙競賽、愛校活動 

     等。  

 

四、本計畫呈請校長核准後實施，修正亦同。 

 

 

 

 

 

 

 


