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壹、 現況分析:  

由於現今資訊媒體發達(四電：電腦、電視、電動、電話-手機) 

及電子教學的暢行，使得學生過度長時間近距離用眼，再加上

學生放學後到課後安親班，持續進行室內紙筆活動，造成本校

學生視力不良比率雖有逐年下降，但仍維持較高的比例。 

貳、 學年度視力不良分析如下: 

學年度 106 107 108 

裸視視力不良

率 

35.6% 30%       25.43% 

裸視不良就醫

率 

100% 100% 100% 

 貳、目標：  

 

1.由教務處督導教師確實按課表上課。  

 

2.確實按上、下課時間表上、下課，勿利用下課考試。  

 

二、加強學生視力保健教育。  

 

1.辦理視力保健宣導活動。  

 

2.配合體育、社團活動課程，提倡正當的戶外休閒運動。  

 

3 每位老師均能瞭解新型課桌椅使用情形並確實執行。  

 

4.加強課間活動的持續及確實執行 。  

 



5.鼓勵老師多以實地教室外的教學方法，替代教室內近距離的用眼教學

法。  

 

6.確實執行下課時教室清空，鼓勵孩子到教室外玩耍。  

 

7.每天第二節下課執行遠眺活動。  

 

三、加強學生視力保健宣傳  

 

1.健康中心提供視力保健參考資料，以提供全校師生最新視力保健訊息。  

 

2.配合學校活動，對於學生家長，加強宣導學生視力保健之重要性。  

 

四、改善視力保健環境及閱讀條件。  

 

1.依身高選用合適之課桌椅給學生使用。  

 

2.定期測量各班教室照度，並做成紀錄，發現不良時立即改善。  

 

3.綠化及維護視力保健環境。  

 

4.定期檢修教室採光設備，包括黑板、課桌椅、燈具、窗簾、窗外遮光

等。  

 

5.慎選教科書籍、刊物之字體及印刷。  

 

6.輔導學生保持正確的閱讀姿勢，閱讀寫字時眼睛和課本之距離在 35

公分以上。  

 

7.指導學生執筆依部定執筆圖姿勢，寫字時身體與頭頸部能保持自然端

正，不歪 斜。  

8.利用每日第二節下課，集體望遠凝視，以便讓眼睛休息。  

 

9.指導學生依視力保健電腦操作原則使用電腦。  

 

10.提高戶外教學活動比率。  

 

11.落實體育課及課外活動教學。  



 

五、實施視力檢查。  

 

1.一年級新生以亂點立體圖進行斜弱視篩檢及辨色力檢查。  

 

2.定期辦理學生視力檢查及統計。  

 

3.視力不良學生發給家長通知書。  

 

4.針對視力不良學生之追蹤、矯治或轉診。  

 

六、家長與社區的配合。  

 

1.舉辦家長視力保健宣導座談會。  

 

2.聯繫家長規範學生在家看電視、打電玩、或電腦時，每三十至四十分

鐘應休息 

 十分鐘。  

 

3.家長若發現子女眼睛有瞇眼、斜眼、視力異常等現象，前往眼科醫師

檢查。  

 

 

肆、本計畫經校長核定後施行、若有未盡事宜得隨時修正之。 

 


